


Voor wie bestemd?

Voor managers en leidinggevenden uit het bedrijfsleven, overheid en non-pro� t 
organisaties, die hun persoonlijke ontwikkeling en leiderschap willen bevorderen en 
hun kwaliteiten willen ontdekken. U ontmoet collega’s die ook verder willen kijken.

Uw personal coaches 

Karin van Zuilen is 20 jaar lang werkzaam geweest in de farmaceutische 
industrie in leidinggevende marketing- en sales posities. Strategie, portfolio 
management en branding liggen haar aan het hart. Maar haar echte drive ligt 
bij het ontwikkelen van bedrijven, teams en medewerkers. Als international 
marketing director bij Yamanouchi/Astellas en als eigenaar van een 
coachingsbedrijf heeft zij zich jarenlang hiermee bezig gehouden. Senz is de 
’samensmelting’ van al deze ervaringen. Contact met mensen vindt zij erg 
belangrijk en wat hen beweegt! “Ik breng graag mijn kwaliteiten in om uw 
business nog succesvoller te maken!”, aldus Karin van Zuilen.

Achtergrond
Apotheker - Gecerti� ceerd poly-energetisch therapeut - Marketing studies (NIMA A, B, 
C) - General management, Cran� eld University - Systemisch dynamisch Coach, Bert Hel-
linger Instituut - Gecerti� ceerd trainer kernkwadranten (Ofman)

Markus Ramming is tijdens zijn loopbaan werkzaam geweest in diverse 
internationale functies, van R&D, Project Management tot General 
Management. Hij heeft zich in deze posities altijd ingespannen om bedrijven 
naar de top te brengen. Markus Ramming: “Wat zijn de kritische succes-
factoren? Strategie, cultuur, processen of organisatie? Ik vind U het 
belangrijkste! U ademt de strategie en de processen leven in. Daarom zou ik 
graag samen met u willen beleven waar uw kwaliteiten en mogelijkheden 
liggen. Zodat u gelukkig bent. Met uzelf én met uw organisatie.”

Achtergrond
Gepromoveerd neurobioloog, Max Planck Institute - International Management, 
St. Gallen Business School - NLP Practitioner & NLP Master - Gecerti� ceerd systemisch 
Coach (DVCT) - Gecerti� ceerd trainer kernkwadranten (Ofman)

Uw kwaliteiten maken het verschil!
U wilt het verschil maken in de markt, in uw organisatie en in uw eigen leven. U wilt uw potentieel 
optimaal benutten.  Weten en ervaren wat u zo speciaal maakt en hoe u dat in het dagelijkse werk 
kunt inzetten.  Vol trots uw sterkten gebruiken.  Dat betekent dat u uw kwaliteiten moet leren (her)kennen. 
 Waar bent u nu echt goed in?
 Waarin zit uw toegevoegde waarde?
 En hoe zet u dit om in persoonlijk  leiderschap?

In deze 2-daagse interactieve workshop The Power of YOU maakt u een grote stap in uw 
persoonlijke ontwikkeling. 

Beproefde lesmethode
U werkt volgens het beproefde kernkwadranten model® en het unieke Senz® ervaringsconcept. 
Op eenvoudige wijze leert u uw kwaliteiten, uitdagingen en irritaties kennen én ontdekt u ook 
nieuwe kanten van uzelf! Met unieke oefeningen krijgt u toegang tot onbekend terrein. Met al uw 
zintuigen neemt u nieuwe informatie waar en verwerkt deze op een andere manier dan u gewend 
bent. U gaat de selectieve waarneming voorbij. U krijgt vernieuwd inzicht in uw sterktes en poten-
tieel. We gaan echter verder dan bewustwording. Belemmerende patronen worden doorbroken en 
u kunt kiezen voor nieuwe denk- en gedragsmogelijkheden. 
Zo komt u stap voor stap tot de kern van uw persoonlijkheid.  

Deze interactieve ‘do’-workshop combineert de voordelen van individueel werk en persoonlijke 
aandacht met de wisselwerking van een groep.

Wat leert u in deze workshop?
Tijdens deze tweedaagse workshop leert u uw potentieel succesvol in te zetten.  Aan de hand van 
korte inleidingen, vermogenstimulerende oefeningen en individuele feedback leert u:
 uw patroon van denken, voelen en doen herkennen
 welk deel van uw werkstijl (in)e� ectief is
 hoe u uw kwaliteiten succesvol toepast
 hoe u bijdraagt aan betere prestaties voor uw organisatie
 hoe u uw leiderschap overtuigend en inspirerend kunt inzetten

Uw winst na het volgen van deze workshop 
Als u weet waar u goed in bent, voelt u zich gelukkiger, waardevoller, gemotiveerder en gezonder 
in uw werk. U bent in balans. U zet een grote stap in uw persoonlijke ontwikkeling met een blijvend 
e� ect op de business. U hebt een verbeterde samenwerking met anderen. U hebt meer inzicht in 
uzelf en anderen en daardoor meer begrip voor elkaar.  U groeit als persoon en weet uw kansen 
te benutten.

 

9 december 2009 (09.30-22.00)

Ervaar uw essentie!
Ervaar uzelf en uw omgeving op een andere 
manier. U stimuleert uw zintuigen en activeert de 
verschillende hersenfuncties. Zo krijgt u toegang 
tot nieuwe informatie over uw binnen- en 
buitenwereld. 
Tijdens deze unieke ervaring krijgt u zicht op 
kwaliteiten waarvan u misschien niet eens meer 
wist dat u ze had.

Ochtend    een nieuwe visie op uzelf 
Na een persoonlijke kennismaking verduidelijkt 
u uw doelen en de essentie hiervan. Vervolgens 
zet u met een voorstellingsvermogenprikkelen-
de oefening op papier hoe u uzelf ziet. U krijgt 
ook duidelijk voor ogen welk beeld anderen van 
u kunnen hebben. Een eye-opener!

Middag    analyseren van het patroon
Met Senz & Brain oefeningen analyseert u be-
lemmerende situaties en uw reactie hierop. 
U krijgt de kans uw grenzen te verleggen en 
herinnert zich uw aanwezige potentieel. U krijgt 
de smaak weer te pakken van kwaliteiten die 
u was kwijtgeraakt. Vervolgens gaat u alle puz-
zelstukjes met elkaar verbinden. U ervaart dat 
alles bij u hoort: uw kwaliteiten, uitdagingen, 
valkuilen en uw irritaties. Het is één groot pas-
send plaatje.

Avond    interactie
’s Avonds spelen we het Senz kwaliteitenspel. 
Hierbij verzamelt u op ludieke wijze nog meer 
kwaliteiten en valkuilen om meer van uzelf te 
begrijpen. 

Inclusief ko�  e- en theepauzes, lunch, diner en overnach-
ting

10 december 2009 (09.00 - 17.30)

Verankering in de praktijk
Deze dag staat in het teken van het u eigen 
maken van de nieuw ervaren kwaliteiten en 
uitdagingen, en het in de praktijk brengen 
hiervan. Er is veel interactie om de samenhang 
tussen uw kwaliteiten, uitdagingen, valkuilen 
en irritaties te vinden. U ziet, hoort en voelt de 
essentie en kunt nieuwe stappen ondernemen 
in uw persoonlijk leiderschap.

Ochtend    van kernkwaliteiten naar passie
U geeft alle aandacht aan uw kwaliteiten tijdens 
een systemische luisteroefening. Luister naar 
uzelf en hoor de verborgen boodschap! U maakt 
kennis met de verborgen kanten van uzelf, die u 
in balans brengen. En u ervaart wie u werkelijk 
bent en waar uw passie ligt.

Middag    verankeren in de praktijk
U ervaart hoe u nieuw gedrag kunt verankeren 
om de door u gestelde doelen te bereiken. Met 
behulp van uw persoonlijke tijdlijn geeft u uw 
actieplan ‘body’. De wisselwerking tussen de 
deelnemers, met gebruik van de nieuwe kwali-
teiten, maakt het een rijke ervaring. Het geheel 
wordt afgesloten met een individuele feedback.

Inclusief ko�  e- en theepauzes en lunch

Reacties van eerdere deelnemers:

“Een geweldige workshop. Persoonlijk, inspirerend, praktisch met een heel andere aanpak”. 
 Christa Portegies, HR Interim manager

“Met name de plek die ik zelf in mijn eigen wereld inneem is na deze workshop sterk verbeterd en  
 sindsdien duurzaam ook, waarvoor nog steeds dank“.
 Maarten Kleijne, Managing Director, SARV International

“Eindelijk een workshop waar je wat mee kan, die dingen helder maakt“. 
 Jakelien Paulus, Eigenaar, Binnenstebinnen Design

Programma
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